KILKA SEOW NA TEMAT INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

1. Na czym polega integracja sensoryczna?

Autorka teorii integracji sensorycznej jest dr Anna Jean Ayres, ktora zainteresowala sie
tym, jak procesy przetwarzania sensorycznego i zaburzenia planowania ruchu (praks;ji)
moga wplywac na codzienne zycie. Teoria SI bazuje miedzy innymi na wiedzy z zakresu
neurologii, fizjologii, neuropsychologii i rozwoju dziecka. Jest to teoria stosunkowo mltoda
i jeszcze niezbyt znana szerokiemu gronu lekarzy, terapeutow czy pedagogow. Dr Ayres
zauwazyla, ze prawidlowe funkcjonowanie dziecka nie zalezy tylko od jakosci zmystow —
wzroku, shuchu, smaku i wechu, ale najwazniejsze sa trzy bazalne zmysly:

+ zmyst dotyku - pozwala odbiera¢ wrazenia faktury, ksztaltu, boélu, nacisku
i temperatury;

* zmyst ruchu i réownowagi — uklad przedsionkowy w uchu wewnetrznym cztowieka
pozwala odbiera¢ wrazenia zwiazane z ruchem ciala w osi géra-doét oraz prawo-lewo;
zmysl ten automatycznie koordynuje ruchy oczu, glowy i obydwu stron ciala,
odpowiada za utrzymanie napiecia mieSniowego i utrzymywanie glowy prosto
przeciwko sile grawitacji;

+ zmyst propriocepcji — czyli zmyst pozycji ciala odbiera odczucia ze stawow, wiezadet
i miesni oraz pozwala wykonywac¢ ruchy bez udzialu wzroku; odpowiada
za precyzyjne ruchy i manipulacje takimi przedmiotami, jak dlugopis, lyzka czy
guziki.

Zmyst dotyku, proprioceptywny i przedsionkowy rozwijaja si¢ na wczesnych etapach zycia
dziecka, jeszcze w lonie matki, kiedy dziecko plywa w wodach ptodowych. Te trzy bazalne
zmysly sa ze soba Scisle powiazane i w trakcie rozwoju tworza w obrebie moézgu potaczenia
z pozostalymi zmyslami. Jakosé¢ funkcjonowania dziecka nie zalezy zatem tylko
od sprawnosci wszystkich zmystow, ale takze od stopnia ich wspoélpracy, czyli integracji
sensorycznej. Niestety, nie u wszystkich maluchéw integracja sensoryczna rozwija sie
na wystarczajacym poziomie. W takich przypadkach moga pojawic si¢ problemy w nauce,
zaburzenia zachowania i trudnosci emocjonalne, np. niska samoocena.

2. Zaburzenia integracji sensorycznej

Zaburzenia integracji sensorycznej (ang. Sensory Processing Disorders, SPD) to dysfunkcje
ukladu nerwowego, ktory mnie potrafi zinterpretowac¢ i zsyntetyzowac¢ informacji
percepcyjnych, plynacych ze zmystow. Osoby z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego
moga czué sie ,bombardowane” iloScia bodzcow z otoczenia albo odwrotnie — moga
poszukiwac¢ intensywnych wrazen sensorycznych. Wyroznia sie¢ wiele typow SPD,
ktore moga wplywac na okreslone wzorce zachowan u dzieci.

1. Dzieci unikajace wrazen sensorycznych - nadmiernie reaguja na stymulacje.
Ich uklad nerwowy odczuwa doznania zmystowe jako bardzo intensywne, reagujac
»,obronnoscia sensoryczna”. Dziecko czuje sie przeciazone liczba docierajacych
do niego bodzcow i moze podejmowac proby walki lub ucieczki od zrodet stymulacji.
Wskutek przeciazenia uktadu nerwowego maluchy mogg reagowac agresja, irytacja
i rozdraznieniem. Dotyk jest czesto dla nich powodem do niezadowolenia, wycofuja
sie, czuja dyskomfort w zattoczonych miejscach. Nadwrazliwo§¢ sensoryczna moze
powodowac, ze dzieci sa nadmiernie pobudzone i nadaktywne. Moga bac sie
wysokosci i ruchu, niechetnie podejmowac sie nowych i nieznanych zadan albo jes¢
malo i niezréznicowane pokarmy.

2. Dzieci poszukujace wrazen sensorycznych — maja obnizona reaktywnosc¢ na bodzce.
Uktad nerwowy nie rejestruje wszystkich bodzcow obecnych w otoczeniu. Dzieci
moga czuc sie nienasycone sensorycznie, dlatego odczuwajg nieodparta potrzebe
ciaglego ruchu i poszukiwania intensywnych doznan. Moga nie reagowac¢ na bol

i ignorowac lekki dotyk. Czesto zbyt mocno dotykaja innych oséb, robiac przy tym
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siniaki. Ich zachowanie moze wydawac sie agresywne. Lubig uczestniczy¢
w niebezpiecznych zabawach, np. wysoko wspinac sie na drzewa, a takze preferuja
intensywne zabawy typu hustanie sie czy dlugotrwale krecenie sie na karuzeli. Maja
czesto opézniony rozwodj mowy. Lubig hatas i glosnag muzyke.

3. Dzieci o obnizonych umiejetnosciach ruchowych — maja problem z planowaniem
ruchu (praksja) i wykonaniem nowych aktywnosci ruchowych. Sprawiaja wrazenie
niezdarnych i nieskoordynowanych. Czesto sie¢ przewracaja, traca rownowage,
potykaja sie, zle wymierzaja odleglosci, maja klopoty 2z umiejetnosciami
manualnymi, np. wycinaniem nozyczkami, pisaniem, zapinaniem guzikow,
nawlekaniem nitki. Nie lubia zabaw ruchowych — kopania pitki, lapania, skakania
na jednej nodze. Preferuja czynnosci statyczne, np. czytanie ksiazek albo ogladanie
telewizji. Moga przejawiac problemy z artykulacja dzwiekow.

To tylko niektore rodzaje zaburzen integracji sensorycznej. Wskutek wadliwej pracy ukladu
nerwowego pojawia sie wiele negatywnych konsekwencji obserwowanych miedzy innymi
w zachowaniu dzieci, np.:

+ dyspraksja — zaburzenie sensoryczne dotyczace nieumiejetnosci planowania ruchu;

* problemy emocjonalne — niskie poczucie wlasnej wartosci, poczucie niedostosowania
do grupy rowiesniczej, problemy w kontaktach spotecznych, nieSmialosé, brak
pewnosci siebie, lek;

* opoOzniony rozwoj mowy;

+ zaburzenia koncentracji uwagi;

* problemy w nauce — zaburzona percepcja stuchowa, zaburzenia koordynacji
wzrokowo-ruchowej, dysleksja;

* opOzniony rozwoj motoryki duzej i malej oraz klopoty z utrzymaniem rownowagi;

* podwyzszony lub obnizony poziom pobudzenia, powodujacy nadpobudliwosé
i impulsywnosc¢ albo ociezatosc¢ i apatie.

Dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej moga byc¢ odbierane jako leniwe,
agresywne, zle wychowane, bez motywacji i ambicji, uparte i ciagle sprawiajace klopoty.
Czasami dorosli nie zdaja sobie sprawy, ze zachowanie dziecka nie wynika z jego ztej woli,
ale jest konsekwencja wadliwej integracji sensorycznej. Jak woéwczas mozna pomoc
dziecku? Najlepiej udac sie do lekarza pediatry lub do najblizszej poradni pedagogiczno-
psychologicznej i poprosi¢ o diagnoze w kierunku zaburzen SPD. W przypadku
stwierdzenia nieprawidlowosci, mozna bedzie podja¢ wczesna interwencje w postaci terapii
integracji sensorycznej, ktora najczesSciej przyjmuje charakter zabawy i jest bardzo
przyjemna dla malucha.

Artykut zredagowata
Iwona Sochaczewska-Nocun
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