Gotowos¢ szkolna a ryzyko dysleksji

Termin ,,ryzyko dysleksji” stosuje si¢ wobec mtodszych dzieci wykazujacych wybiodrcze
zaburzenia w rozwoju psychoruchowym, ktére mogg sta¢ si¢ przyczyng pozniejszych
trudnos$ci w czytaniu i pisaniu. Termin ten stosuje si¢ rOwniez wobec uczniow, ktorzy
napotykaja na pierwsze —lecz nasilone — trudnosci w nauce, pomimo inteligencji w normie,
dobrze funkcjonujacych narzadow zmystow, wiasciwej opieki wychowawczej i dydaktycznej
w domu i w szkolel. Dzieci ryzyka dysleksji powinny, korzystajac z pomocy specjalistow,
nadrobi¢ opdznienia rozwojowe jeszcze przed podjeciem nauki szkolnej, zanim nauczyciele
zaczng je kara¢ ocenami niedostatecznymi. Skuteczno$¢ interwencji zalezy od tego, jak
szybko zostanie podjete dziatanie — dziecko ryzyka dysleksji nie musi sta¢ si¢ uczniem
dyslektycznym, jesli dostatecznie wczesnie rozpozna si¢ jego potrzeby i zareaguje na nie,
zanim dziecko zacznie do§wiadczaé niepowodzen w nauce — oraz od tego, w jakim stopniu
uda si¢ wyréwnac¢ dysharmonie w rozwoju psychoruchowym.

Ryzyko dysleksji nie jest stanem braku ogolnej zdolnosci do sprostania wymaganiom

szkoty, lecz brakiem zdolno$ci do uczenia si¢ okreslonych czynnosci: czytania i (lub) pisania.
Dziecko 6-7-letnie z wysokim ryzykiem dysleksji nie jest zatem w petni gotowe do podjecia
nauki szkolnej i najlepszym rozwigzaniem dla niego bgdzie odroczenie obowigzku szkolnego
oraz — koniecznie — poddanie intensywnej pracy korekcyjno-kompensacyjnej w przedszkolu i
w domu.

Ocene ryzyka dysleksji moze przeprowadzi¢ nauczyciel przedszkola lub sami rodzice,
wykorzystujac Skale Ryzyka Dysleksji Marty Bogdanowicz opublikowang w ksigzce
,»Ryzyko dysleks;ji. Problem 1 diagnozowanie”. W razie niepomyslnego wyniku tego
przesiewowego badania konieczne jest jak najszybsze zgtoszenie si¢ z dzieckiem do poradni
psychologiczno-pedagogiczne;.

Ponizej przedstawiamy niektore objawy wskazujace na ryzyko dysleksji. Jesli u Twojego
dziecka w wieku 6 lat wystepuje:

(1 nieprawidlowa wymowa jakichkolwiek glosek, znieksztalcanie wyrazow,

[ trudnosci z odwzorowywaniem szlaczkoéw 1 prostych obrazkéw, nieprawidtowe trzymanie
otowka,

[J trudno$ci z uktadaniem puzzli wedtug wzoru, wyszukiwaniem réznic miedzy obrazkami,
[J nierozrdznianie podobnych ksztattow (np. figur geometrycznych) lub liter o podobnym
wygladzie (myli np. litery p-b-d-g, t-f, m-n-w),

(1 trudnosci z rozrdznieniem podobnych glosek, np. z-s, w-f, g-k (nie potrafi np. zauwazy¢,
ze ,,gorka” i ,,kurka” to r6zne stowa),

[ trudnosci z dokonywaniem operacji na gtoskach i sylabach (nie umie podzieli¢ wyrazow,
wyszuka¢ rymow, porownac stow),

[1 dziecko nie potrafi zastosowac poprawnie poje¢ prawa-lewa, nad-pod, na-w,

[J czyta bardzo wolno, pojedynczymi gtoskami, nie rozumie przeczytanych krétkich zdan,

[ pisze czgsto litery i cyfry jak w lustrzanym odbiciu, pisze od strony prawej do lewej,

[] jest leworgczne,

moze ono by¢ zagrozone dysleksja, dysgrafig lub dysortografia. Zgto$ si¢ z nim do poradni



psychologiczno-pedagogicznej, ktéra pomoze zapobiec rozwinieciu si¢ w przysztosci
probleméw z czytaniem i pisaniem.

Pamietaj! Ryzyko dysleksji to nie wyrok. Jesli Twoje dziecko wczesnie zacznie
wykonywaé odpowiednie éwiczenia wedlug wskazan psychologa i pedagoga,
najprawdopodobniej nie zostanie dyslektykiem. Dzieki wczesnej diagnozie w poradni
mozesz uchronié je przed przykrymi trudnosciami w nauce.
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